AU MENU DES ——
ECOLES

MUNICIPALES £ ) ' "

Mercredi Vendredi
03-janv 04-janv 05-janv
- e CFuf AB mayonnaise Creme de lentilles AB/M Brocolis mimosa AB/M P/z_zf_au fron_‘ljge
; Wings de poulet Jambon blanc Omelette au fromage AB Escalope deAa;Z:; 4 la créme
pommes o Courgettor [ ASTTIM | Purde dopatete douce ABM | Corts parilis AB/TM
L — —
Puche glacée reourt vantle AT veche quint A2 Yaourt nature sucré AB/T
Poire AB Kiwi AB Clémentine AB Pomme AB/T
Pain Pain Pain Pain
SV:émincé végétal SV:eroc tofu fromage SV:cabillaud
08-janv 09-janv 10-janv 11-fanv 12-fanv
Avocat AB Carottes rapées AB/T/M Velouté pois cassés AB/M Salade verte AB/M Salade pdt aux 2 olives AB/M
Lasagnes AB Sauce bolognaise AB/T/M Lomo de porc réti AB/M Filet de colin sauce estragon M Pilon poulet réti AB/M
Tomate mozzarella AB Coquillettes AB/M Ecrasé de butternut AB/T/M Semoule AB/M Haricots verts AB/M
Camembert AB Emmental AB Yaourt vanille AB/T Yaourt chataigne AB/T lle flottante
Coque des rois T Purée de pomme AB Orange AB Biscuit AB Banane AB
Pain Pain AB/T Pain Pain Pain AB/T
SV: quenelles a la tomate AB SV:aeuf dur AB SV:nuggets de blé
15-fanv 16-janv 17-fanv 18-janv 19-janv
Pomelos segments Betteraves AB/M Kffm/celle-f-ﬁ Coleslaw AB/M Farfalles mais AB/M
Chipolatas AB Filet de cabillaud au curry M Rotide bwuf:;t;/;'/::’/ec‘j us chaud Sauté de porc aux raisins AB/MF CEuf dur AB
Lentilles AB/M Purée AB/T/M e Riz AB/M Epinard béchamel AB/M
______________________________ Haricots jaunes M o e
Eaam B Chantensige A5 Yaourt citron AB/T Tomme CouraiouT Fromage biane uits A5
Purée pomme fraise AB Clémentine AB Pomme AB/T Mousse au chocolat AB Kiwi AB
Pain Pain AB/T Pain Pain Pain AB/T
SV:tortilla oignons SV:samossa légumes SV:colin bordelaise
Radlis bat ts sauce fr g
blanc AB/T/M Taboulé AB/M Velouté de légumes AB/T/M Boulghour AB féve féta M Chou blanc AB mimolette M
Sauté de poulet aux champig Saucisse de veau AB/T/M Tartiflette AB Saumon au citron M Quenelles sauce tomate AB
AerM | e e e e
--------------- Petits pois carottes AB/M Aux lardons AB Chou fleur béchamel AB/M Macaronis AB/M
BlsABM | @ e | e | e | e
--------------- Yaourt fraise AB/T Yaourt 3 boire Yaourt grec AB Brie AB
Saint MorétAB | = e | e e e
--------------- Banane AB Ananas AB Orange AB Beignet aux pommes
Purée de poire AB
Pain Pain AB/T Pain Pain Pain AB/T
SV:aiguillettes merlu SV:feuilleté saumon SV:tartiflette sans viande

Menus susceptibles de changer suivant 'approvisionnement.

Menus conformes au GEMRCN

Régime alimentaire S/P:Sans
Contrdlé par Porc - S/V : Sans Viande
E c O c E R T FORE UPE,EANTI e AB:Agriculture Biologique
EN CUISINE + SAINE T:Produit du Terroir M:Fait
+ LOCALE Maison E:Equitable
+ DURABLE

Toutes nos viandes sont d'origine Frangaise




